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Mouth 口／口／口／口／Teeth 歯歯歯歯 
● Stomatitis 口内炎 
● Swollen gums 歯茎が腫れる 
● Bleeding gums 歯茎の出血 
● Toothache 歯痛 
● Toothache when taking something 

cold 冷たい物が歯にしみる 
● Dental cavities 虫歯 

Throat のどのどのどのど 
● Cough 咳 
● Phlegm 痰 
● Sore throat のどの痛み 
● Asthma 喘息 

 

Nose 鼻鼻鼻鼻 
● Runny nose 鼻水 
● Stuffy nose 鼻づまり 
● Continuous sneezing くしゃみ 
● Nasal allergies 鼻炎 
● Hay fever 花粉症 

Eyes 眼眼眼眼 
● Eye fatigue 目が疲れる 
● Dry eyes 目が乾く 
● Itchy eyes 目がかゆい 
● Something in the eye 何か入った 
● Eye mucus 目やにが出る 
● Bloodshot eyes 充血 
● Sty ものもらい 

Hand 手／手／手／手／Leg 脚脚脚脚 
● Muscle pain 筋肉痛 
● Arthritis 関節炎 
● Bruise 打撲 
● Sprain 捻挫 

 

Shoulder 肩肩肩肩 
● Stiffness こる 

 

Gastrointestinal 消化器消化器消化器消化器 
● Abdominal pain 腹痛 
● Heartburn 胸やけがする 
● Heavy feeling in the stomach 
  もたれる 
● Gas in the stomach ガスがたまる  
● Poor appetite 食欲がない 
● Indigestion 消化不良 
● Diarrhea 下痢 
● Constipation 便秘 
● Stomach ulcers 胃潰瘍 

● Hemorrhoids 痔 

 

Chest 胸／胸／胸／胸／Cardiovascular 循環器循環器循環器循環器 
● Highest blood pressure 

最高血圧 (           mmHg ) 
● Lowest blood pressure 

最低血圧 (           mmHg ) 
● Hypertension 高血圧 
● Low blood pressure 低血圧 
● Normal blood pressure 正常血圧 
● Palpitation 動悸 

Urinary organs 泌尿器泌尿器泌尿器泌尿器 
● Frequent urination 尿の回数が多い 
● Urinate few times 尿の回数が少ない 
● Painful urination 排尿痛 
● Inflammation of the bladder (Cystitis) 
  膀胱炎 

Genital organs 生殖器生殖器生殖器生殖器 
● Vaginal discharge おりものが出る 
● Painful menstruation 月経痛 
● Pregnant 妊娠 

 

Skin 皮膚皮膚皮膚皮膚 
● Itching かゆい 
● Contact dermatitis かぶれ 
● Atopic dermatitis アトピー 
● Urticaria (Hives) じんましん 
● Stung by an insect 虫刺され 
● Pimples にきび 
● Prickly heat あせも 
● Dry skin 乾燥 
● Swelling 腫れ、むくみ 
● Burn やけど 
● Cut 切り傷 
● Suppuration 化膿 
● Blisters 水ぶくれ 
● Wart いぼ 
● Corn うおのめ 
● Athlete’s foot 水虫 
● Herpes ヘルペス 
● Chickenpox 水ぼうそう 

 

General 一般一般一般一般 
● Pain 痛い 
● Fever 発熱 
● Bleeding 出血 
● No energy だるい 
● Shivers (Chilly) 寒気 
● Common cold かぜ 
● Nausea 吐き気 
● Vomiting 嘔吐 
● Hangover 二日酔い 
● Insomnia 不眠 

Head 頭頭頭頭 

● Headache 頭痛 
● Dizziness めまい 

Ears 耳耳耳耳 

Others その他その他その他その他 
● Anemia 貧血 
● Gout 痛風 
● Diabetes mellitus 糖尿病 
● High cholesterol levels 

高コレステロール血症 
 

 いつからいつからいつからいつから From when? 
● Today 今日 
● Yesterday 昨日 
● (  )days ago (  )日前 
● (  )weeks ago (  )週間前 
 
これはこれはこれはこれは    の薬です。の薬です。の薬です。の薬です。 

This medicine is for    . 

症状 

Symptom 

（英（英（英（英語語語語    English）））） 


