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Boca 口／口／口／口／Dientes 歯歯歯歯 
● Estomatitis 口内炎 
● Encías hinchadas 歯茎が腫れる 
● Hemorragia de las encías 

歯茎の出血 
● Dolor de muelas 歯痛 
● Dolor de muelas cuando tomo 

algo frío 冷水が歯にしみる 
● Caries dental 虫歯 

Garganta のどのどのどのど 
● Tos 咳 
● Flemas 痰 
● Inflamación en la garganta のどの痛み 
● Asma 喘息 

 

Nariz 鼻鼻鼻鼻 
● Moco 鼻水 
● Nariz congestionada 鼻づまり 
● Estornudo くしゃみ 
● Rinitis 鼻炎 
● Alergía al polen 花粉症 

Ojos 眼眼眼眼 
● Cansancio de ojos 目が疲れる 
● Ojos secos 目が乾く 
● Picazón de ojos 目がかゆい 
● Partícula extraña en el ojo 何か入った 
● Secreción de los ojos 目やにが出る 
● Los ojos ensangrentados 充血 
● Orzuelo ものもらい 

Mano 手／手／手／手／Pierna 脚脚脚脚 
● Dolor de músculos 筋肉痛 
● Artritis 関節炎 
● Contusión 打撲 
● Torcedura 捻挫 

 

Hombro 肩肩肩肩 
● Rigidez こる 

 
Gastrointestinal 消化器消化器消化器消化器 
● Dolor de vientre 腹痛 
● Acidez 胸やけがする 
● Empacho もたれる 
● Gases en el vientre ガスがたまる  
● Sin apetito 食欲がない 
● Indigestión 消化不良 
● Diarrea 下痢 
● Estreñimiento 便秘 
● Úlcera estomacal 胃潰瘍 

● Hemorroide 痔 

 

Pecho 胸／胸／胸／胸／Cardiovascular 循環器循環器循環器循環器 
● Presión alta 

最高血圧 (           mmHg ) 
● Presión baja 

最低血圧 (           mmHg ) 
● Presión arterial alta 高血圧 
● Presión arterial baja 低血圧 
● Presión arterial normal 正常血圧 
● Palpitación 動悸 

Organos urinarios 泌尿器泌尿器泌尿器泌尿器 
● Frecuencia al orinar 尿の回数が多い 
● Orino pocas veces 尿の回数が少ない 
● Orino con dolor 排尿痛 
● Inflamación de vejiga (Cistitis) 膀胱炎 

Organos genitales 生殖器生殖器生殖器生殖器 
● Derrame vaginal おりものが出る 
● Menstruación dolorosa 月経痛 
● Embarazo 妊娠 

 

Piel 皮膚皮膚皮膚皮膚 
● Picazón かゆい 
● Dermatitis de contacto かぶれ 
● Dermatitis atópica アトピー 
● Urticaria じんましん 
● Picadura de insecto 虫刺され 
● Grano にきび 
● Sarpullido del sudor あせも 
● Piel seco 乾燥 
● Hinchazón 腫れ、むくみ 
● Quemadura やけど 
● Cortadura 切り傷 
● Supuración 化膿 
● Ampollas 水ぶくれ 
● Verruga いぼ 
● Callo うおのめ 
● Hongos en el pie 水虫 
● Herpes ヘルペス 
● Varicela 水ぼうそう 

 

General 一般一般一般一般 
● Dolor 痛い 
● Fiebre 発熱 
● Hemorragia 出血 
● Malestar だるい 
● Escalofríos 寒気 
● Resfrio かぜ 
● Náuseas 吐き気 
● Vómito 嘔吐 
● Resaca 二日酔い 
● Insomnio 不眠 

Cabeza 頭頭頭頭 

● Dolor de cabeza 頭痛 
● Mareo めまい 

Oídos 耳耳耳耳 

Otros その他その他その他その他 
● Anemia 貧血 
● Gota 痛風 
● Diabetes 糖尿病 
● Colesterol alto 高コレステロール血症 

 

症状 

Sintomas 

（（（（スペイン語スペイン語スペイン語スペイン語    Español ）））） 

いつからいつからいつからいつから Desde cúando? 
● Hoy 今日 
● Ayer 昨日 
● Hace(  )días (  )日前 
● Hace(  )semanas (  )週間前 
 
これはこれはこれはこれは    の薬です。の薬です。の薬です。の薬です。 

Esta medicina es para     


